
Experiencias de inseguridad laboral o de ingresos

Desafíos de salud

2024-2025 Encuesta CAP: lo que preguntamos y 
aprendimos

0% 20% 40%

El cuidado de niños limita las horas de trabajo 29%

Paga demasiado baja para cubrir el costo de… 59%

Pago/horario no predecible o estable 28%

Escasez de empleo y desplazamientos caros 18%

Tener que trabajar en varios trabajos. 13%

0% 20% 40%

Problemas de salud relacionados con COVID 50%

Problemas de salud mental 19%

Problemas de salud crónicos 14%

Sin seguro o plan de empleador inasequible 14%

No califica para el seguro médico público 13%



Experiencias de inseguridad alimentaria

Desafíos para acceder a los recursos gubernamentales

0% 20% 40%

El cambio de ingresos es insuficiente para ali… 52%

Otros gastos dificultaron la compra de alime… 36%

Suministros de despensa de alimentos insufi… 15%

Falta transporte para llegar al supermercado 12%

No hay suficientes tiendas cercanas para sati… 11%

0% 10% 20%

Falta de información 29%

Estado de inmigración 24%

Preocupada por las consecuencias negativas 23%

Las aplicaciones son demasiado complicadas 17%

Las barreras del idioma 13%



Desafíos para acceder a la asistencia de grupos comunitarios

Experiencias de inseguridad habitacional

0% 10% 20% 30%

Falta de información 35%

Las listas de espera son demasiado largas 17%

Las aplicaciones son demasiado complicadas 16%

Estado de inmigración 16%

No elegible para ayuda de alquiler sin contrat… 14%

0% 10% 20% 30%

Los ingresos cambiaron o no fueron suficien… 35%

El alquiler aumentó y no podía pagarlo 32%

Vivir en viviendas superpobladas 19%

No se pudo encontrar vivienda asequible 18%

Condiciones de vivienda inadecuadas/inseg… 13%


